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Denna information vander sig till dig som ska behandlas
med KYPROLIS® (karfilzomib). Har du fragor nar det galler
din behandling med KYPROLIS® kontakta da alltid din
lakare och /eller din sjukskoterska. Denna broschyr far

endast lamnas ut av ansvarig lakare eller sjukskoterska. ®
Se bipacksedeln for fullstandig information. AWN
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VAD AR MULTIPELT MYELOM?

Multipelt myelom &r en form av cancer som utgar fran benmargen dar blodceller bildas. Sjukdomen
kannetecknas av ett aterkommande monster av battre och samre perioder, remissioner och aterfall.

Hur uppstar myelom? Myelom &r en form av cancer i benmargen
som drabbar en typ av vita blodkroppar som kallas plasmaceller.

Plasmacellernas normala funktion &r att tillverka antikroppar / @' ST Plasmacell
mot bland annat virus och bakterier. Normalt producerar £ o’ }
benmargen olika typer av celler som finns i blodet, roda och ® o "™ Blodplatt

vita blodkroppar samt blodplattar. Produktionen regleras & :* @ :‘. W

av kroppens behov av de olika typerna av blodkroppar. Vid . ¢ By Rgdiblodkropp
myelom produceras for manga plasmaceller. Genom att @ . @ ® ,
plasmacellerna okar onormalt mycket i benmargen, racker Vit OGRS

utrymmet inte till for att producera tillrackligt med normala vita
och roda blodkroppar samt blodplattar.

Nar cancern drabbar plasmacellerna kallas de myelomceller. Myelomcellerna ansamlas i
benmaérgen och sprider sig i de flesta fall till alla ben i kroppen som innehaller benmarg.
Det ar darfor som sjukdomen kalls multipelt (manga) myelom.



SYMTOM PA MYELOM

Skelettsmarta. Det vanligaste symtomet pa myelom &r skelettsmarta,
framforallt ryggsmarta. Smartan beror pa att myelomcellerna utsondrar
ett dmne som paverkar skelettets &mnesomsattning. Hos vuxna finns
benmarg i hjassbenen, ryggradens kotor, revbenen, hoften samt i 6vre
delen av armarna och benen. Darfor kan myelom kdnnas som smarta i just
dessa kroppsdelar.

Hog kalciumkoncentration i blodet. Nar myelomcellerna

orsakar skelettforandringar, frigors kalcium fran skelettet. Hog
kalciumkoncentration i blodet kan orsaka t.ex. trotthet, muskelsvaghet,
uttorkning och forvirring.

Anemi. Blodbrist, minskning i antalet roda blodkroppar. Vanliga symtom
pa anemi ar trétthet, hjartklappning och yrsel.

Nedsatt njurfunktion. Njurarnas viktigaste funktion ar att avlagsna
olika onddiga @mnen och 6verflodigt vatten fran blodet. Myelomcellerna
utsondrar defekta immunoglobuliner som kallas for M-protein. Detta
protein kan skada njurvavnaden och darmed forsamra njurfunktionen.
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MALET MED BEHANDLING AV MYELOM

Myelom #r en kronisk sjukdom. Aven om sjukdomen inte gér att bota s finns det manga
mojligheter till behandling och overlevnaden forbattras for varje ar.

Behandlingen syftar till att:

1. Tabort sa mycket cancerceller som

m°0]|lgt for att [nlns.ka sym'Fomen blodifopp
pa myelom. Malet ar att minska
andelen plasmaceller i benmargen
och pa detta satt skapa Cancercell
utrymme for produktion av friska
blodkroppar.
2. Forlanga Ditt liv.
Blodkarl

Benmarg




VAD AR KYPROLIS®?

KYPROLIS® ar avsett for behandling av multipelt myelom hos vuxna patienter som tidigare har fatt
minst en behandling mot sjukdomen. Det ges som dropp (infusion). KYPROLIS® ges i kombination
med andra lakemedel mot myelom. Behandlingen ges i upprepade behandlingskurer.

Hur verkar KYPROLIS®?

KYPROLIS®fungerar genom att blockera system inne i cellen som kallas proteasomer.
Proteasomerna bryter ner proteiner som ar skadade och inte langre behovs.

Cancerceller innehaller generellt storre mangder onormala proteiner an friska celler och genom
att forhindra att dessa proteiner i cancerceller bryts ned kan KYPROLIS® orsaka celldod hos
cancercellerna.
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KYPROLIS® fungerar KYPROLIS® Nar proteasomerna inte
genom att blockera blockerar bryter ner onormala och
system inne i cellen som proteasomerna. skadade proteiner slutar
kallas proteasomer. cancercellen vaxa och

fungera. Den dor.



FORE BEHANDLING

Beratta for din lakare eller sjukskoterska om du har nagot av de tillstand som
anges nedan:

Hjartproblem, om du t.ex. tidigare haft brostsmarta, hjartinfarkt eller oregelbunden hjartrytm,
hogt blodtryck eller om du ndgon gang anvant hjartmedicin.

Lungproblem, om du t.ex. har en lungsjukdom eller tidigare haft andnod vid vila eller
aktivitet (dyspné).

Njurproblem, om du t.ex.har njursvikt eller om du ndgon gang fatt dialys.

Leverproblem, om du t.ex.tidigare haft hepatit eller fettlever eller om du ndgon gang fatt veta
att din lever inte fungerar som den ska.

Ovanliga blodningar, t.ex. om du valdigt latt far blamarken eller om det tar ovanligt lang tid
innan det slutar bloda fran en skada, t.ex ett skarsar eller inre blodningar sasom blodiga
upphostningar, blodiga krakningar, mork tjarliknande avforing eller ljusrott blod i avféringen;
eller blodningar i hjarnan som leder till plotsliga domningar eller forlamning i ena sidan av
ansiktet, armar eller ben, pl6tslig kraftig huvudvark, synproblem eller tal- eller svaljsvarigheter.
Detta kan tyda pa att du har for Iagt antal blodplattar (celler som hjélper blodet att levra sig).

Om du tidigare har haft blodproppar i venerna.

Smarta eller svullnad i ben eller armar, vilket kan vara ett symtom pa blodproppar i venerna,
brostsmarta eller andndd vilket kan vara ett symtom pa blodproppar i lungorna.

Nagon annan typ av sjukdom som du har varit inlagd pa sjukhus for eller har fatt
lakemedel for.



ATT TANKA PA

Andra lakemedel. Beratta for din lakare om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra
lakemedel. Det galler dven receptfria Iakemedel som vitaminer eller naturlakemedel.

Tala om for din lakare eller sjukskoterska om du anvéander lakemedel som anvénds for att
forhindra graviditet, som p-piller eller andra hormonella preventivmedel, eftersom dessa kanske
inte ar lampliga att anvanda tillsammans med KYPROLIS®.

Graviditet/Amning. Berdtta for din lakare eller sjukskoterska om du eller din partner ar gravid
eller planerar att bli gravid. KYPROLIS® ska inte anvandas under graviditet och amning. Om du
blir gravid under tiden som du anvander KYPROLIS® ska du omelbart meddela din lakare eller
sjukskoterska.

Bilkorning och anvandning av maskiner. Under tiden som du behandlas med KYPROLIS® kan du
drabbas av trotthet, yrsel, svimning och /eller blodtrycksfall. Detta kan férsamra din formaga att
framfora fordon eller anvanda maskiner. Framfor inte fordon och anvand inte maskiner om du
har dessa symtom.

Allergi/dverkanslighet. Du kommer inte att fa KYPROLIS® om du &r allergisk mot karfilzomib
eller nagot annat innehallsdmne i detta lakemedel. Tecken pa allergi eller allvarlig reaktion kan
vara andningssvarighet eller svimningskansla kort efter avslutad infusion.



FORE DEN FORSTA BEHANDLINGSKUREN MED
KYPROLIS®

Nar cancercellerna dor till foljd av behandling med
KYPROLIS® bildas nedbrytningsprodukter som
avlagsnas fran kroppen via njurarna.

Det dr viktigt att dricka tillrackligt med vatska fore
den forsta infusionen med KYPROLIS®. Din lakare
eller sjukskoterska kan beratta for dig hur mycket
du bor dricka.

Under den forsta infusionen startar nedbrytningen
av cancercellerna och med tanke pa njurfunktionen
ar det viktigt att det finns tillrackligt med vatska i
kroppen for att skolja igenom njurarna.

| detta sammanahang ar te, kaffe eller
alkoholhaltiga drycker vatskedrivande och kan i
stallet betraktas som uttorkande.
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BEHANDLING MED KYPROLIS®

Du kommer att fa KYPROLIS® av lakare eller sjukskdterska.

KYPROLIS® ges som dropp (infusion) i en ven. Infusionstiden dr beroende av hur mycket
KYPROLIS® du far men kan pdaga i upp till 30 minuter.

Du kan dven fa andra lakemedel under tiden du behandlas med KYPROLIS®. De flesta patienter
kommer att behandlas sa lange som sjukdomen forbattras eller forblir stabil. Behandlingen
med KYPROLIS® kan ocksa komma att avbrytas om du drabbas av biverkningar som inte kan
behandlas.

Ditt blodtryck kommer att matas och dina njurar kontrolleras regelbundet med blodprover under
hela behandlingstiden.







EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Precis som alla lakemedel kan KYPROLIS® orsaka biverkningar, en del lattare och hanterbara,
andra mer allvarliga. Darfor ar det viktigt att du genast talar om for din lakare eller
sjukskoterska om du upplever ndgot som kan tolkas som en biverkan.

Vissa biverkningar vara allvarliga. Tala omedelbart om for din lakare om du far ndgot av foljande
symtom:

Brostsmarta, hosta och andndd, kraftigt forhojt blodtryck, svullna fotter eller hander, minskad
urinméngd. Dessa sythm kan vara tecken pa paverkan pa hjarta lungor och njurar. Rapportera

genastdessasymtom *—; t —— . =
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Andra eventuella biverkningar
Mycket vanliga biverkningar som kan forekomma hos fler an 1 av 10 personer:

Allvarlig lunginfektion (lunginflammation), luftvagsinfektion, trombocytopeni, anemi, férandrade
blodprovsvarden, minskad aptit, somnsvarigheter, huvudvark, domningar/stickningar eller
minskad kansel i hander och /eller fotter, yrsel, hogt blodtryck, andndd, hosta, diarré,
illamaende, forstoppning, krakningar, magsmarta, ryggsmarta, ledvark, smarta i armar,

ben, hander eller fotter, muskelspasmer, feber, frossa, svullna hander, fotter eller fotleder,
svaghetskansla, trotthet.

Vanliga biverkningar som kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer:

Infusionsreaktioner, hjartsvikt och hjértproblem, déribland snabba, kraftiga eller oregelbunda
thrtng ﬁjartlnfarkt nJrurprobIem blodprgppar i vener ar exempeIJ@ vanllga b|verkn|ngar som
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ANTECKNINGAR
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