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Det finns ett protein i kroppen som heter TNF (som &r en férkortning
av tumornekrosfaktor).

TNF skickar signaler mellan celler. Ibland kan det bildas for mycket TNF
som 6kar bildningen av nya celler och som da kan ge inflammation i olika
organ.

Den aktiva substansen i Amgevita heter adalimumab och bidrar till att
hamma inflammationen i bland annat led, tarm eller hud.

Amgevita ges via injektion i huden (subkutan injektion)




DIN LAKARE HAR SKRIVIT UT AMGEVITA TILL
DIG FOR DIAGNOSEN:

Las alltid bipacksedeln som féljer med férpackningen och radfrédga din
l&kare eller sjukskodterska om du har fragor om din behandling.

Du bor kontakta din l&dkare eller sjukskdterska om;

» Du har tecken pa infektion, som till exempel feber, halsont,
allmén sjukdomskansla eller lokala sarinfektioner.

* Du har hepatit B eller har problem med ldngvariga infektioner
» Du ska genomga en operation eller ett tandingrepp

e Du planerar att vaccinera dig.

e Du &r eller planerar att bli gravid

* Du har eller har haft ndgon hjartakomma eller hjartsvikt da det kan
paverkas av behandlingen.

¢ Du har en neurologisk sjukdom som tex multipel skleros (MS)
» Du tar nagra andra ldkemedel

Beratta alltid for din lakare eller sjukskdterska hur du
mar och kdnner dig infér behandlingen.




* OM DU HAR GLOMT ATT ANVANDA AMGEVITA

Om du gldmmer bort att ge dig sjalv en injektion, ska du ta den sa snart
du kommer ihdg detta. Ta sedan din nasta dos pa den bestdmda dagen
som du skulle ha gjort, om du inte hade glémt bort en dos.

¢ BIVERKNINGAR

Liksom nastan alla lakemedel kan detta [akemedel orsaka biverkningar
men alla anvéndare behover inte fa dem. De flesta biverkningar &r milda
till mattliga. Vissa kan emellertid vara allvarliga och krava behandling.
Biverkningar kan upptrada upp till 4 manader efter den sista AMGEVITA-
injektionen.

Kontakta alltid din |akare eller skdterska om du misstanker en biverkan.
Las mer om biverkningar i bipacksedeln som medfoéljer kartongen eller
pa fass.se

°* OM DU ANVANT MER AMGEVITA AN DU BORDE

Om du rakar injicera AMGEVITA oftare &n din lakare har ordinerat,
kontakta din ldkare och beratta att du har tagit for mycket. Ta alltid med
dig detta lakemedels yttre kartong, dven om den ar tom.







Har foljer ndgra tips som gor det lattare att komma igdng och géra
AMGEVITA till en naturlig del av din vardag.
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Las alltid bipacksedeln och bruksanvisningen innan du injicerar.
Kontakta din ldkare om du har fragor.

Forvara forpackningen i kylskap mellan 2 °C och 8 °C.
Far ej frysas. Ta fram AMGEVITA fran kylskapet 15-30 min innan
injektion sa att det &r rumstempererat n&r det injiceras.

Uppréatta en rutin: valj specifika dagar och tider for injektionerna.
Det kan vara till hjalp att féra dagbok for att halla reda pa
injektionsschemat.

Kontrollera alltid utgdngsdatumet (manad/ar) pa kartongen
och pa den férfyllda sprutan. Om datumet har passerat ska
du inte anvanda den. Vand dig till apotekspersonalen eller
vardpersonalen for att fa hjalp. Forvara den forfyllda sprutan
utom syn- och rackhall fér barn.

Hall injektionsplatsen och injektionsmaterialen sa rena och fria
frdn smittdmnen som majligt.

Ateranvand aldrig den anvanda sprutan eller andra
injektionsmaterial. Forsdk inte séatta tillbaka hylsan pa sprutan.

Kasta den anvanda sprutan enligt anvisningarna du har fatt fran
lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal.

Anvand inte en forfylld AMGEVITA-spruta om den har tappats
pa en hard yta. Delar av den foérfyllda sprutan med AMGEVITA
kan ha skadats &ven om du inte kan se nagra sprickor. Anvand en
ny forfylld spruta med AMGEVITA.
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Din l&kare har skrivit ut AMGEVITA (adalimumab) at dig.

Med den forfyllda sprutan eller pennan ar det enkelt att injicera sig sjalv.
Férsta gangen du ska behandla dig med AMGEVITA forfylld spruta
kommer din ladkare eller skdterska gd igenom hur du anvdnder AMGEVITA
forfylld spruta och den har brochyren visar hur du ska goéra.

Tanken med denna del av broschyren ar att du ska kdnna dig trygg med
att anvanda den forfyllda sprutan fér att injicera AMGEVITA. Den visar
steg for steg hur du ska injicera dig sjalv och visar hur du med 6vning kan
gobra injektionerna till en enkel rutin i din vardag.

* L&s bipacksedeln och fraga din lakare eller sjukskdterska om fragor.
* Det &r viktigt att folja din ldkares ordination.

¢ Var noga med att tvatta handerna

KONTROLLERA SPRUTAN

Etikett med utgdngsdatum

Kolvstang
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Fingerflans

Sprutcylinder

Nalhylsa pa Lakemedel



SAMLA IHOP ALLT MATERIAL DU BEHOVER, PA EN REN PLAN YTA
MED BRA BELYSNING

Du behover aven foéljande:
e Spritsudd
* Plaster

» Avfallsbehallare fér sprutan och spetsen fér skydd av dig och andra
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 Valj ett stalle antingen pa larets framsida eller pa magen minst 5 cm fran
naveln (se pa bilden)

* Injicera aldrig i ett omrade som &r rott, har blamarken eller kdnns hart.
Det kan tyda pa infektion.

» Tvatta hdnderna noga med tval och vatten.
» Torka av omradet med spritsudden och undvik dérefter att réra omradet.

* Inspektera den férfyllda sprutan och kontrollera sé att vatskan inte &r
grumlig, missfargad eller innehaller flagor. Anvand inte sprutan om den
tappats eller legat i direkt solljus.

 Ta ett stadigt grepp med tumme och pekfinger pa mage
eller larets framsida.

 Rikta sprutan i ungefar 45 graders vinkel mot huden.

« Stick in nalen hela végen in i huden med en snabb kort rérelse.
e Tryck in sprutans kolv.

e Dra ut sprutan ur huden. Var férsiktig och dra i samma vinkel.

» Hall en bomullstuss éver insticksstallet i ndgra sekunder. Det kan komma
en liten droppe blod eller vatska, vilket ar helt normalt.

* Anvand plaster om du sa énskar.

» Kasta darefter spruta och nalen i avfallshinken.




Lampliga injektionsstallen ar:

1. Magen férutom 5 cm
narmast naveln

2. Larets framsida

Tank pa att variera stélle och
undvik stallen som &r roéda,
har bldmarken eller kanns
harda da det kan tyda pa
infektion




A. BEHALL GREPPET OM HUDEN

Behall greppet om huden.
Stick in nalen i huden med
nalhylsan avtagen med 45
till 90 graders vinkel.

Viktigt: S&tt INTE nagot finger
pa kolvstangen nér du sticker
in nalen.

B. TRYCK NED KOLVSTANGEN LANGSAMT
OCH MED KONSTANT TRYCK SA LANGT DET GAR
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C.LYFT BORT TUMMEN NAR DU AR KLAR OCH LYFT FORSIKTIGT
BORT SPRUTAN FRAN HUDEN

e Om du ser blod pa injektionsstallet. ska du trycka med bomullstussen
eller gasvéven pa injektionsstallet i 10 sekunder.
Gnugga inte pa injektionsstallet. Satt pa ett pldster om det behdvs.
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e Hur ska Amgevita férvaras?

Amgevita férvaras mellan +2 och +8 grader C. Den forfylld sprutan kan
férvaras vid temperatur upp till hégst 25 grader C under hoégst 14 dagar.
Sprutan ska skyddas mot ljus.

e Vad gor jag om jag tappar sprutan?
Kontakta din mottagning och apoteket for ny ersattningsspruta.

e Vad hander om jag gldmmer min injektion?
Ta sprutan sa fort du kommer ihdg men ta inte tva sprutor samma dag.
Kontakta din mottagning fér rddgivning om du ar osaker.

e Vilken &r de vanligaste biverkningarna?
De vanligaste biverkningarna ar rodnad vid injektionsstallet, dvre
luftvagsinfektion, huvudvéark och nastdppa. Fraga vidare din lakare.

» Vad bor jag tanka pa vid resa med flyg?
Om du ska resa med flyg ar det lampligt att ha ett recept och reseintyg
(travelcard) med sig for att visa upp vid behov i sdkerhetskontrollen.

Kom ihdg att alltid fréga din lakare och sjukskdterska om du behdéver mer
information eller kdnner dig osaker.




: RESA MED
FORFYLLD SPRUTA

Kom ihag att den férfyllda sprutan ska férvaras mellan
2 °C och 8 °C. En AMGEVITA forfylld spruta kan
forvaras vid temperaturer upp till hdgst 25 °C under
hoégst 14 dagar. Den forfyllda sprutan maste da
skyddas fran ljus och kasseras om den inte anvadnds
inom 14 dagar.

Om du reser med flyg ska du i forvag fraga
flygbolaget eller ldamplig myndighet om du
kan ta med den férfyllda sprutan ombord i
handbagaget och om den kan kylas under

flygresan.

Du bér ha med dig ett recept pa
AMGEVITA och ett brev fran din
|dkare (travelcard) ifall du behdver
forklara i tullkontrollen och
sdkerhetskontrollen pa
flygplatsen varfér du har med

dig den férfyllda sprutan.

Om du har fragor eller behéver
mer information, tala med ldkare,
sjukskoterska eller apotekspersonal.



STALLE DATUM KLOCKSLAG

VANSTER

FRAMSIDAN

Schemat hjélper dig halla reda pa injektionsstallena pa kroppen.
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STALLE DATUM KLOCKSLAG

VANSTER

FRAMSIDAN

Schemat hjélper dig halla reda pa injektionsstallena pa kroppen.
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STALLE DATUM KLOCKSLAG

VANSTER

FRAMSIDAN

Schemat hjélper dig halla reda pa injektionsstallena pa kroppen.

Din ldkare kommer &ven ge dig ett Patientkort, som innehaller viktig sakerhetsinformation som du
maste vara medveten om fére AMGEVITA ges till dig och under behandling med AMGEVITA. Behall
detta Patientkort.
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Amgevita® (adalimumab) Rx, F, ATC: LO4ABO04. 20 mg, 40 mg injektionsvatska, |6sning i forfylld
spruta. 40 mg injektionsvatska, 16sning i forfylld injektionspenna (SureClick)

INDIKATIONER: Reumatoid artrit: | kombination med metotrexat &r fér behandling av mattlig till
svar, aktiv reumatoid artrit hos vuxna patienter nér andra sjukdomsmodifierande anti-reumatiska
lakemedel inklusive metotrexat inte haft tillracklig effekt samt behandling av svar, aktiv och
progredierande reumatoid artrit hos vuxna som inte tidigare behandlats med metotrexat.
Juvenil idiopatisk artrit: | kombination med metotrexat for behandling av aktiv polyartikular
juvenil idiopatisk artrit, hos patienter fran 2 ars alder som har svarat otillrdckligt pd en eller
flera sjukdomsmodifierande antireumatiska ldkemedel (DMARDs). Foér behandling av aktiv
entesitrelaterad artrit hos patienter, 6 ar och &ldre, som inte svarat pa eller som &r intoleranta
mot konventionell behandling. Axial spondylartrit: Fér behandling av svar aktiv ankyloserande
spondylit hos vuxna som inte svarat tillfredstallande pa konventionell behandling. Fér behandling
av vuxna med allvarlig axial spondylartrit utan radiografiska tecken pa AS men med tydliga
tecken pa inflammation via forhéjt CRP och/eller MR, som inte har svarat tillrdckligt pa, eller
ar intoleranta mot ickesteroida antiinflammmatoriska Idkemedel. Psoriasisartrit: For behandling
av aktiv och progredierande psoriasisartrit hos vuxna nar andra sjukdomsmodifierande anti-
reumatiska ldkemedel inte haft tillrédcklig effekt. Psoriasis: For behandling av mattlig till svar
kronisk plackpsoriasis hos vuxna patienter som ar aktuella for systemisk behandling. Pediatriska
patienter med plackpsoriasis: Fér behandling av svar kronisk plackpsoriasis hos barn och
ungdomar frén 4 ars alder som inte har svarat pa eller som &r oldmpliga fér topikal behandling
och ljusbehandling. Hidradenitis suppurativa (HS): Fér behandling av mattlig till svar aktiv
hidradenitis suppurativa (ache inversa) hos vuxna och ungdomar fran 12 ars alder som inte
har svarat pa konventionell systemisk HS-behandling. Crohns sjukdom: Foér behandling av
mattlig till svar, aktiv Crohns sjukdom hos vuxna patienter som inte svarat trots fullstdndig och
adekvat behandling med kortikosteroider och/eller immunosuppressiv behandling; eller som &r
intoleranta eller har medicinska kontraindikationer fér sddan behandling. Pediatriska patienter
med Crohns sjukdom: Fér behandling av mattlig till svar, aktiv Crohns sjukdom hos pediatriska
patienter (frdn 6 ars alder) som inte har svarat pa konventionell terapi inklusive priméar
nutritionsterapi, en kortikosteroid eller en immunomodulerare eller som ar intoleranta mot eller
har kontraindikationer mot sadan behandling. Ulcerds kolit: Fér behandling av mattlig till svar
aktiv ulcerds kolit hos vuxna patienter som svarat otillfredsstallande pa konventionell behandling
omfattande kortikosteroider och 6-merkaptopurin (6-MP) eller azatioprin (AZA) eller i fall dar
sadan behandling inte tolereras eller &r kontraindicerad. Pediatriska patienter med ulcerds
kolit: Fér behandling av mattlig till svar aktiv ulcerds kolit hos pediatriska patienter (fran 6 ars
alder) som svarat otillfredsstéllande pa konventionell behandling omfattande kortikosteroider
och/eller 6-merkaptopurin (6-MP) eller azatioprin (AZA) eller i fall dér sddan behandling inte
tolereras eller ar kontraindicerad. Uveit: For behandling av icke-infektids intermediar, bakre och
panuveit hos vuxna patienter som svarat otillrdckligt pa kortikosteroider, hos patienter som
behdver kortikosteroidsparande behandling eller hos patienter dar kortikosteroidbehandling
inte ar lampligt. Pediatriska patienter med uveit: F6r behandling av pediatrisk ickeinfektios
kronisk fréamre uveit hos patienter fran 2 ars alder som inte har svarat tillrackligt eller som
inte tolererar konventionell behandling eller dar konventionell behandling inte ar lampligt.
Varningar och férsiktighet: Aktiv tuberkulos eller andra allvarliga infektioner sdsom sepsis och
andra opportunistiska infektioner, Mattlig till svar hjartsvikt (NYHA klass 111/1V) Fér fullstdndig
information vid forskrivning, produktresumé och aktuella priser, se www.fass.se.

Datum for éversyn av produktresumén: januari 2023.

Kontakt: Amgen AB, telefon: 08-695 11 00 eller www.amgen.se.
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