
Denna information har du fått av din läkare/sjuksköterska 
och är till dig som behandlas med Prolia® (denosumab)

Vad är osteoporos?

 Osteoporos beror på att balansen mellan nedbrytning och 
uppbyggnad av ben i kroppen är rubbad så att mer ben bryts 
ner än vad som återbildas. Skelettet blir då skörare och får en 
sämre hållfasthet vilket innebär att det är lättare att få benbrott/
frakturer.  

 Osteoporos är en tyst sjukdom som oftast upptäcks först när 
man drabbas av en fraktur. I svåra fall kan frakturer inträff a redan 
vid ”normal” belastning av skelettet som t ex lyft av en tyngre 
matkasse. 

 Har du en gång drabbats av osteoporosfraktur (efter 50 års ålder) 
har du en högre risk att få ytterligare frakturer. Därför är det viktigt 
att vården fångar upp patienter efter första frakturen. 

 Socialstyrelsen har utformat nationella riktlinjer som säger att 
patienter med hög risk för fraktur skall utredas för osteoporos och 
eventuellt behandlas med benstärkande läkemedel. 

Vill du läsa mer om osteoporos besök gärna www.fraktur.se 



Patientinformation om Prolia® (denosumab) 60 mg vid osteoporos hos 
män och kvinnor

 Prolia® (denosumab) är ett läkemedel som används för att motverka förlust 
av benmassa och behandla osteoporos (benskörhet). Behandling med Prolia® 
gör benvävnaden starkare och minskar risken för frakturer. 

 Prolia® ges var sjätte månad tillsvidare, dvs behandlingen skall inte avslutas 
utan att du rådgör med din läkare. Risken för benbrott minskar under tiden 
behandlingen pågår och det är viktigt att fortsätta med behandlingen för att 
frakturskyddet skall kvarstå. Avslutas behandlingen återgår risken för fraktur 
till ungefär samma nivå som innan behandlingen påbörjades. 

 Prolia® ges som en spruta i huden, på låret eller magen. Det är viktigt att 
dosintervallet sex månader hålles. Om du glömmer att ta en dos av Prolia®, 
ska injektionen tas så snart som möjligt. Därefter ska injektioner tas var 6:e 
månad från datumet för den senaste injektionen.

 Behandling med Prolia® kombineras med D-vitamin och kalciumtabletter 
som man tar dagligen hela året. Du skall inte använda Prolia® om du har låg 
kalciumhalt i blodet.

 Liksom alla läkemedel kan Prolia® orsaka biverkningar, men alla användare 
behöver inte få dem. Fler än 1 av 10 kan uppleva smärta som ibland är kraftig i 
muskler och skelett eller smärta i armar och ben. 

Se bipacksedeln för ytterligare information. 
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Förmån: Prolia® (denosumab) är endast subventionerat för behandling av osteoporos hos 
postmenopausala kvinnor och hos män som löper ökad risk för frakturer där behandling 
med alendronsyra inte bedöms som lämplig, samt för behandling av benförlust på grund av 
antihormonell behandling hos män med prostatacancer som löper ökad risk för frakturer.
Prolia® (denosumab) Rx, (F) 60 mg injektionsvätska, lösning i förfylld spruta. ATC-kod: 
M05BX04. 
Indikation: Behandling av osteoporos hos postmenopausala kvinnor och hos män som löper 
ökad risk för frakturer. Hos postmenopausala kvinnor minskar Prolia® signifi kant risken för 
vertebrala och icke-vertebrala frakturer inklusive höftfrakturer. Behandling av benförlust på grund 
av antihormonell behandling hos män med prostatacancer som löper ökad risk för frakturer. Hos 
män med antihormonell behandling mot prostatacancer minskar Prolia® signifi kant risken för 
vertebrala frakturer. Behandling av benförlust på grund av långtidsbehandling med systemiska 
glukokortikoider hos vuxna patienter som löper ökad risk för frakturer.
Kontraindikation: Använd inte Prolia® om du har låg kalciumhalt i blodet (hypokalcemi).
För mer information läs alltid bipacksedeln som medföljer förpackningen alternativt online på 
FASS allmänhet (www.fass.se)
Datum för översyn av bipacksedel: maj 2022. www.amgen.se


