HOgt och lagt
om kolesterol

En patientskrift till dig som behandlas
for hoga kolesterolvarden






Ju lagre LDL-kolesterol,
desto lagre risk for hjartinfarkt

Du har fatt den héar skriften eftersom du behandlas for
h&égt LDL-kolesterol - det som kallas for det “onda” ko-
lesterolet. Huvuddelen av blodets kolesterol transpor-
teras av LDL ("low density lipoprotein”). Att behandla
h&égt LDL-kolesterol ar viktigt eftersom det minskar
risken for hjartinfarkt och stroke. Kanske har du haft en
hjartinfarkt eller sa vill du och din ldkare minska risken
for att du ska drabbas.

Att ha forhéjt LDL-kolesterol ar ingen sjukdom i sig,
daremot kan det leda till ett antal olika hjart-karlsjukdo-
mar. Anledningarna till att du har férhojt LDL-kolesterol
ar manga och hanger ofta - men inte alltid - samman
med din livsféring. Kost- och motionsvanor har stor
betydelse.

Generellt &r det bra med ett l1agt LDL-kolesterol.
Ligger ditt LDL-kolesterol till och med under referens-
intervallet ar det inget att oroa sig dver. Man kan saga
att ju lagre LDL-kolesterol, desto lagre risk att drabbas
av hjart-karlsjukdom, som till exempel hjartinfarkt.

| detta informationsmaterial kan du lasa svar pa vanliga
fragor som stalls av patienter som behandlas for hogt
LDL-kolesterol.



Leder hégt LDL-kolesterol alltid
till hjartinfarkt?

Nej, inte alltid. Men forhojt LDL-koles-

terol 6kar risken for hjart-karlsjukdom.

Behandlas du med lakemedel som
sanker LDL-kolesterol minskar risken.
Men det ar inte bara LDL-kolestero-
let som bestdmmer hur stor risken ar
for att insjukna i en hjartinfarkt eller
stroke.

Ett hogt LDL-varde tillsammans

med ogynnsamma livsstilsfaktorer
eller vissa sjukdomar kan 6ka risken
betydligt. Roker du, ar 6verviktig, har
ett hogt blodtryck eller har diabetes
Okar risken. Ett hogt LDL-kolesterol
kan ocksa bero pa en arftlig form som
kallas familjar hyperkolesterolemi, FH.
Har nagon av dina féraldrar drabbats
av hjartinfarkt eller stroke tidigt i livet
boér du utredas for FH.

Vad ar rimligt LDL-kolesterol-
vdrde fér mig?

Om du har haft en stroke eller hjartin-
farkt &r rekommendationen att na ner
till ditt malvarde for LDL-kolesterol
vilket i de flesta fall ligger under det
referensvarde som anges. Referens-
vardet - 1dgre &n 2,5 mmol/L - géller

personer som inte har haft en hjartin-
farkt, stroke eller som inte har nagon
Okad risk for hjart-karlsjukdom. Disku-
tera med din behandlande lakare vad
som ar det ratta LDL-kolesterolvardet
for just dig.

Mitt LDL-kolesterol ligger lagre &n
referensintervallet - dr det skadligt?

Referensintervall baseras pa varden
hdmtade fran friska personer. Om
man behandlar en sjukdom eller ett
tillstand - i det har fallet LDL-koleste-
rol - behover det inte betyda att det
ar farligt att hamna under det nedre
referensintervallet. Tvartom. Ju lagre
LDL-varde, desto lagre risk [6per du
att drabbas av hjart-karlsjukdom.

Né&r det galler LDL-kolesterol ar det
bra med ett sa lagt varde som mojligt,
savida du inte har en bakomliggande
sjukdom. Ar det fallet skapar man sig
en samlad symtombild och utreder om
det kan bero pa giftstruma (hypertyre-
0s) eller ndgon annan sjukdom sasom
cancer, avancerad lungsjukdom eller
undernéring och svalt. | sa fall ska den
bakomliggande sjukdomen behandlas
vilket ofta kommer leda till att LDL-
kolesterolet normaliseras.

Du kan inte fa for
lagt LDL-kolesterol



Jag har diabetes - vad innebadr det
for mitt LDL-kolesterol?

Personer som har diabetes I6per tre till
fyra gdnger hoégre risk att drabbas av
hjart-karlsjukdom. Darfor ar det viktigt
att du behandlar ditt LDL-kolesterol
enligt din ldkares rekommmendationer.

Jag har haft en hjartinfarkt - vad
innebdr det for mitt LDL-kolesterol?

Har du haft en hjartinfarkt ar risken
fem ganger hogre att du drabbas av
en ny om inte ditt LDL-kolesterol sénks
genom ldkemedelsbehandling och
livsstilsforandringar. Din lakare bed6-
mer risken for att du ska drabbas av en

ny hjartinfakt och bestdmmer utifran
det ditt malvarde fér LDL-kolesterol.
Beddms du ha kraftigt férhéjd risk for
hjartsjukdom bor ditt LDL-kolesterol
vara under 1,4 mmol/L.

Diskutera med
din lakare vad
som ar ditt
malvarde for

| DIL-kolesterol



Vad hdnder i blodkéarlen nar det finns
for mycket kolesterol i blodet?

Friska blodkarl &r mjuka och elastiska

och vaggarna inne i blodkarlen ar slata.

| blodkarlsvdaggen finns endotelceller
som férhindrar att nagot fastnar pa
ochivaggarna. Skador i endotelet kan
uppsta vid rékning, hégt blodsocker
samt dverskott pa LDL-kolesterol.
Dessa skador gor att kolesterol lattare
kan tranga in i blodkarlen. Ju mer
Overskott av LDL desto trangre blir
blodkarlen. Det 6kar risken for bland
annat hjartinfarkt och stroke.

Jag far biverkningar av min koleste-
rolbehandling - vad ska jag géra?

Nastan alla lakemedel kan ge biverk-
ningar och risken fér biverkningar
maste alltid vdgas mot nyttan. En del
besvér kan vara dvergaende sa ha
garna lite talamod. Avbryt framfér

allt inte en behandling pa egen hand,
utan diskutera forst med din lakare.
Det finns ofta andra lakemedel man
kan prova och man kan ocksa testa att
justera dosen.

Hur kan jag sjélv paverka mitt
kolesterol?

R&kning ar en stor och viktig riskfaktor
nar det galler hjart-karlsjukdomar, sa
om du réker bor du sluta. Bukfetma,
psykosociala stressfaktorer, hdgt blod-
tryck samt diabetes ar andra vanliga
riskfaktorer. Det finns ocksa kénsskill-
nader. | yngre aldrar har man ofta hdgre
kolesterol och |6per darmed stérre risk
for atféljande hjart-karlsjukdomar an
kvinnor. Yngre man har oftast hdogre
nivaer av det skadliga LDL-kolestero-
let, medan yngre kvinnor i stallet har
hégre koncentrationer av det skyd-
dande HDL-kolesterolet. Det beror
framfér allt pd det kvinnliga kénshor-
monet dstrogen. Det gor att kvinnor i
genomsnitt insjuknar i hjartinfarkt 10
ar senare 4n mannen. Efter menopaus
narmar sig kvinnorna mannen, och vid
hogre aldrar &r risken for hjart-karl-
sjukdom lika hog for kvinnor som for
man.

Avsluta inte din kolesterolsankande
behandling om du upplever biverk-
ningar - prata med din [akare



Om LDL-kolesterol och ateroskleros

» Ateroskleros ger till en bérjan inga
symtom. Nar sjukdomen gjort att ett
blodkarl har fatt en kraftig fortrangning
eller nar en propp har lossnat kan man
fa en hjartinfarkt eller en stroke.

« Vifarioss kolesterol via kosten men
alla kroppens vavnader kan ocksa
tillverka eget kolesterol om det behdvs.

e LDL &r ett lipoprotein som hjalper
kolesterolet att transporteras till olika
delar av kroppen.

* LDL-kolesterol &r nédvandigt fér krop-
pens celler och hjarnan. Det har ocksa
en viktig funktion fér produktionen av
vissa hormoner och gallsyror.

e For mycket LDL-kolesterol i blodet
fastnar dock i karlvaggen och bidrar till
ateroskleros (aderforfettning). Det gér
att kérlet blir tréngre vilket 6kar risken
for hjartinfarkt och stroke

e Du kanner inte av hogt LDL-kolesterol
utan alltfér ofta upptécks det i sam-
band med uppkomsten av hjartinfarkt
eller stroke.

e Hogt LDL-kolesterol, hogt blodtryck
samt lindrig diabetes kan man ha utan
att kdnna av det. En ldkare bor kont-
rollera ditt blodtryck och LDL-kolesterol
och frdga dig om det finns personer
med tidig hjartkarlsjukdom i din slakt.
Det géller framfér allt om nagon i famil-
jen drabbats av hjart-karlsjukdom foére
60 ars alder.

Om durdker och har hégt kolesterol ar risken fér hjart-karlsjukdomar
14 ganger hdgre &n fér en icke-rokare med normala kolesterolvarden.

Arftligt hogt kolesterol (FH)

Minst fem procent av alla som har férhojt
LDL-kolesterol har en arftlig sjukdom
kallad familjar hyperkolesterolemi, FH.

Har en féralder FH ar risken 50 procent
att barnet ocksa har sjukdomen.

Bland de m&n som har FH sa drabbas
ungefar halften av kranskarlssjukdom

fére 50 ars alder.

Det kan finnas synliga tecken pa FH.

Dessa brukar visa sig redan i 25-ars-

aldern, och kan besta av knutor pa
fingrarna, fettansamling runt gonen

samt kndlar pa halsenorna. Alla far
dock inte synliga tecken.

Behandlas du for din FH kan du leva lika
lange som normalbefolkningen.

Fundera pd om du har en férélder eller
annan slakting som drabbats tidigare i
livet &n normalt av hjart-karlsjukdom,
till exempel hjartinfarkt. | sa fall bér du
|ata dig utredas.

Det finns méjlighet att skriva en egen-
remiss - du hittar mer information om
hur du gar tillvdga pa www.fhsverige.se.
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Behandlingsrekommen-
dationer for LDL-kolesterol

Kolesterol méats i millimol per liter (mmol/L)

Fo6r personer med
* lag risk for hjart-karlsjukdom boér
LDL-kolesterol vara under 3

» mattlig risk for hjart-karlsjukdom
bor LDL-kolesterol vara under 2,5

* mycket hog risk for hjart-karlsjukdom
bor LDL-kolesterol vara under 1,4
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