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DIN LAKARE HAR SKRIVIT UT AMGEVITA TILL
DIG FOR DIAGNOSEN:

L&s alltid bipacksedeln som féljer med férpackningen och radfraga din
|&kare eller skéterska om du har fragor om din behandling.

ATT TANKA PA INNAN DU ANVANDER AMGEVITA

Anvand inte AMGEVITA, om du har ndgon infektion, inklusive kroniska
infektioner eller lokala infektioner (t ex bensar). Om Du har nagon
infektion maste du radgdra med din lakare eller sjukskdterska innan

du bérjar med AMGEVITA. Om du ar osdker, kontakta din lakare eller
sjukskoterska.

Om du snart ska genomga en operation eller ett tandingrepp, informera
din lakare om att du behandlas med AMGEVITA. Din l&kare kan rada dig
att goéra uppehall med AMGEVITA.

Vaccination: Vissa vacciner kan orsaka infektioner och ska inte ges
under behandlingen med AMGEVITA. Kontrollera med din |&kare eller
sjukskoterska innan du vaccineras.

Graviditet: Om du ar gravid eller planerar att bli gravid och ska behandlas
med AMGEVITA ska du prata med din ldkare och sjukskoterska.

Om du har mild hjartsvikt och behandlas med AMGEVITA, tala om
for din lakare eller skdéterska om du har eller har haft en allvarlig

hjartdkomma. Om du utvecklar nya symtom eller om dina symtom
pa hjartsvikt forvérras (t.ex. andfaddhet eller svullna fotter),
maste du kontakta din lakare omedelbart.

Om du har KOL, eller ar storrdkare, ska du diskutera
med din l&kare huruvida det ar lampligt att behandla
dig med TNF-blockerare.



OM DU ANVANT MER AMGEVITA AN DU BORDE

Om du rakar injicera AMGEVITA oftare &n din ldkare har ordinerat,
kontakta din ldkare och beratta att du har tagit for mycket. Ta alltid med
dig detta lakemedels yttre kartong, aven om den ar tom.

OM DU HAR GLOMT ATT ANVANDA AMGEVITA

Om du gldmmer bort att ge dig sjalv en injektion, ska du ta den sa snart
du kommer ihag detta. Ta sedan din nasta dos pa den bestdmda dagen
som du skulle ha gjort om du inte hade glémt bort en dos.

BIVERKNINGAR

Liksom nastan alla lakemedel kan detta Iakemedel orsaka biverkningar
men alla anvéndare behdéver inte fa dem. De flesta biverkningar &r milda
till mattliga. Vissa kan emellertid vara allvarliga och krédva behandling.
Biverkningar kan upptrdda upp till 4 manader efter den sista AMGEVITA-
injektionen.

Kontakta alltid din |&kare eller skdterska om du misstanker en biverkan.
Las mer om biverkningar i bipacksedeln som medfdljer kartongen eller
pa fass.se




* HUR AMGEVITA SKA HANTERAS

Férvara detta ldkemedel utom syn- och réckhall for barn.

Anvand fére utgdngsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter
EXP. Utgdngsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Foérvaras i kylskap (2°C - 8°C). Far inte frysas. Forvaras i
originalférpackningen. Ljuskansligt.

En AMGEVITA férfylld injektionspenna kan férvaras vid temperaturer upp
till hogst 25 °C under hoégst 14 dagar.

Den férfyllda injektionspennan maste da skyddas fran ljus och kasseras
om den inte anvands inom 14 dagar.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, prata med din lakare,
sjukskoterska eller apotek.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte langre anvands.
Dessa atgarder &r till for att skydda miljén.

Las mer pa www.fass.se och i bipacksedeln som medféljer férpackningen.







Din l&kare har skrivit ut AMGEVITA (adalimumab) at dig.

Med den férfyllda SureClick-pennan ar det enkelt att injicera sig sjalv.
Forsta gangen du ska behandla dig med AMGEVITA Sureclick kommer
din lakare eller sjukskdterska ga igenom hur du anvander AMGEVITA
Sureclick och den har brochyren visar hur du ska goéra.

Tanken med denna del av broschyren ar att du ska kdnna dig trygg med
att anvanda injektionspennan for att injicera AMGEVITA. Den visar steg
for steg hur du ska injicera dig sjalv och visar hur du med 6vning kan géra
injektionerna till en enkel rutin i din vardag.

Féljande punkter tas upp:

1. Férbereda en injektion 4. Kasta den anvanda injektionspennan

2. Vélja ett injektionsstalle 5. Mer information, bland annat om hur du

. . anvander injektionspennan pa resor.
3. Injicera I&6sningen

Var noga med att lsa alla instruktioner och ga igenom bipacksedeln
innan du bdrjar. Instruktionsvideo finns pa www.medicininstruktioner.se.

Innan du injicerar AMGEVITA:

Las bipacksedeln och bruksanvisningen som foljde med lakemedlet. Dar
finns fullstdndiga anvisningar om hur du injicerar och mer information om
eventuella biverkningar (allvarliga och 6vriga).

Radgdr med din 1dkare om du planerar bli gravid, &r gravid, ammar eller
ska vaccinera dig och behandlas med AMGEVITA.



Har foljer nagra tips som gor det lattare att komma igang och géra
AMGEVITA till en naturlig del av din vardag.

Las alltid bipacksedeln och bruksanvisningen innan du injicerar.
Kontakta din ldkare om du har fragor.

Foérvara forpackningen i kylskap mellan 2 °C och 8 °C.
Far ej frysas. Ta fram AMGEVITA fran kylskdpet 15-30 min innan
injektion sa att det &r rumstempererat ndr det injeceras.

Uppratta en rutin: valj specifika dagar och tider fér injektionerna.
Det kan vara till hjélp att féra dagbok for att halla reda pa
injektionsschemat.

Kontrollera alltid utgdngsdatumet (manad/ar) pa kartongen
och pa injektionspennan. Om datumet har passerat ska

du inte anvanda den. Vand dig till apotekspersonalen eller
vardpersonalen for att fa hjalp. Férvara injektionspennan utom
syn- och rackhall for barn.

Hall injektionsplatsen och injektionsmaterialen sa rena och fria
fran smittdmnen som mojligt.

Ateranvand aldrig injektionspennan eller andra
injektionsmaterial. Forsok inte satta tillbaka hylsan pa pennan.

Kasta injektionspennan enligt anvisningarna du har fatt fran
lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal.

Anvand inte en forfylld AMGEVITA-penna om den har tappats
pa en hard yta. Delar av den férfyllda injektionspennan med
AMGEVITA kan ha skadats &ven om du inte kan se ndgra
sprickor. Anvand en ny forfylld penna med AMGEVITA.
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Instruktionen nedan foérklarar hur du anvander den férfyllda SureClick-
pennan foér att injicera AMGEVITA. Las instruktionen noggrant och félj
den steg for steg. Din lakare eller sjukskdterska visar dig hur du injicerar
med injektionspennan.

Forsdk inte injicera forrdn du &r séker pa att du férstar hur injektions-
pennan ska anvandas pa ratt satt. Om du &r oséker pa hur du ska injicera,
vand dig till din l&kare eller sjukskoterska for att fa hjalp.

Injektionen ska inte blandas med nagot annat lakemedel.

Las bipacksedeln som medfdljde [dkemedlet for ndrmare anvisningar om
hur du ska anvanda AMGEVITA.

OBSERVERA

Nalskyddet pa den férfyllda injektionspennan &r tillverkat av torrt
naturgummi som innehaller latex. Beratta for halso- och sjukvards-
personal om du ar allergisk mot latex.

AMGEVITA finns aven som latexfri forfylld spruta.



OVERSIKT INJEKTIONSPENNAN

FORE ANVANDNING EFTER ANVANDNING

Bla startknapp

. =900
Utgangsdatum 0000000

Utgangsdatum

7 l9B8
0000000

Gult fonster
(injektionen

Fénster slutford)
Medicin
i e — Gult sdkerhetsskydd
Gul hylsa pa =l

— Gul hylsa av

Nal finns inuti



» Kom ihag att kontrollera utgdngsdatumet (manad/ar) pa etiketten. Om
datumet har passerats ska du inte anvanda injektionspennan. Vand dig
till apotekspersonalen fér att fa hjalp.

e Ta ut en AMGEVITA forfylld injektionspenna ur férpackningen
 Lyft forsiktigt upp den forfyllda injektionspennan rakt upp fran ladan

 Stall tillbaka originalférpackningen med oanvanda injektionspennor

i kylen

X Satt inte tillbaka den forfyllda X Forsék inte varma den forfyllda
injektionspennan i kylskapet injektionspennan med en
nar Iésningen har blivit varmekalla som hett vatten eller
rumstempererad. mikrovagsugn.

X Skaka inte den forfyllda X Ta inte av den gula hylsan fran
injektionspennan. den forfyllda injektionspennan

annu.

KONTROLLERA DEN FORFYLLDA INJEKTIONSPENNAN

Gul hylsa pa Fonster Medicin

¢ Anvand alltid en ny forfylld injektionspenna.

¢ Inspektera [6sningen i injektionspennan genom det genomskinliga
fénstret pa pennan. Kontrollera att lakemedlet i fénstret &r klart och
farglost till svagt gulaktigt.
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« Injektionen k&nns mindre om den férfyllda injektionspennan forst far sta
i rumstemperatur i 15-30 minuter.

Se till att injektionspennan alltid &r utom syn- och réackhall fér barn.

Medan du véntar pad att I&ésningen i injektionspennan ska anta rums-
temperatur kan du ga igenom Steg 2 (pa nésta sida) och vélja ett
injektionsstalle.

» Tvatta hdnderna noga med tval och vatten.
¢ Valj en ren, val belyst, plan yta.

Du behover dven féljande, som inte finns med i kartongen med injektions-
pennan:

Servetter med desinfektion/alkohol
Bomullstuss eller gasvav

Plaster

Avfallsbehallare fér vassa féremal

SAMLA IHOP ALLT MATERIAL DU BEHOVER FOR INJEKTIONEN

Anvand inte den forfyllda
injektionspennan om:

—
0000000
oo

X lakemedlet ar grumligt eller
missférgat eller innehaller
flagor eller partiklar, kontakta

\ apotekspersonal

\ X nagon del av injektionspennan

verkar vara sprucken

eller skadad, kontakta
apotekspersonal

¥ & %

P i
£ Ll
\';I*%H"f . .\I

X den forfyllda injektionspennan
har tappats pa en hard yta

X den gula hylsan saknas eller inte
sitter pa ordentligt, kontakta
apotekspersonal

X det tryckta utgangsdatumet pa
etiketten har passerats.

| samtliga av dessa fall ska en ny
forfylld injektionspenna anvandas.
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Du kan anvanda:

o Laret.

* Magen, férutom i en cirkel om 5
cm narmast naveln.

e Torka av injektionsstéallet med en
servett med alkohol. Lat huden
torka.

* Valj ett nytt stalle varje gang
du ska injicera. Om du maste
anvanda samma injektionsstalle
ska du se till att det inte ar exakt
samma stélle som foérra gangen.

Tva moéjliga injektionsstéllen:

1. Mage férutom i en cirkel
om 5 cm narmast naveln

2. Lar

« Injicera INTE i omraden som
émmar, har blamérken, &r réda
eller &r harda. Undvik att injicera i
omraden med é&rr eller bristningar.

e Om du har psoriasis undvik att
injicera direkt i omraden med
upphojd, tjock, réod eller flagig
hud.




STRACK UT ELLER NYP IHOP FOR ATT FA EN SPAND YTA

Strack-metod Nyp-method
Strack bestamt ut huden genom Nyp bestamt ihop huden mellan
att féra tummen och fingrarna at tummen och fingrarna till ett veck

motsatt hall for att skapa ett spant pa ungefar 5 cm.

IS ) UERETF & Ell Viktigt: Hall skinnet strackt eller

ihopnypt tills injektionen ar klar.




FORTSATT HALLA HUDEN STRACKT ELLER IHOPNYPT

Fortsatt halla huden strackt eller
ihopnypt. Placera den forfyllda
injektions-pennan mot huden i 90
graders vinkel. Den gula hylsan ska
vara avtagen.

Viktigt: Rér INTE den bla
startknappen annu.

TRYCK BESTAMT NER DEN FORFYLLDA INJEKTIONSPENNAN

MOT HUDEN

TRYCK NED
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Tryck betamt ned den forfyllda
injektionspennan mot huden tills det
tar stopp.

Viktigt: Du ska trycka hela

vagen ned, men rdr inte den bla
startknappen férran du ar klar att
injicera.



TRYCK PA DEN BLA STARTKNAPPEN

klick Na&r du ar Kklar att injicera, tryck pa
den bla startknappen.

Du kommer héra ett klick.

Injektionen kan ta omkring
10 sekunder. Fénstret blir gult nar
injektionen ar klar.

OBS: Nar du lyfter
bort den forfyllda
injektionspennan fran
huden kommer nalen

att tdckas automatiskt.

*» Om du ser blod pa injektionsstallet. ska du trycka med bomullstussen
eller gasvaven pa injektionsstallet i 10 sekunder.
Gnugga inte pa injektionsstallet. Satt pa ett plaster om det behovs.

Viktigt: Nar du tar bort den forfyllda injektionspennan ska fénstret ha
blivit gult. Om det inte ar gult, eller om det ser ut som om lakemedlet
fortfarande injiceras, har du inte fatt hela dosen. Kontakta da genast
|akaren.

Fortsatt att trycka ner mot huden.
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Injektionspennan ska bara
anvandas en gang. Den far aldrig
ateranvandas.

Forsok inte satta tillbaka hylsan
pa injektionspennan. Den skall inte
kastas bland hushallsavfall. Fraga
lakaren, en sjukskoterska eller
apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte langre
anvands.

Dessa atgarder &r till for att
skydda miljén.

Placera den anvanda forfyllda
injektionspennan och nalhylsan i en
avfallsbehallare for vassa foremal
genast efter anvandandet.

» Tala med vardpersonalen eller
apotekspersonalen om hur
avfallet ska tas om hand. Det kan
finnas lokala riktlinjer for detta.

 Ateranvéand inte den forfyllda
injektionspennan.

¢ LaAmna inte den forfyllda
injektionspennan eller
avfallsbehallaren for atervinning
och kasta dem inte bland
hushallsavfallet.

KASTA DEN ANVANDA
INJEKTIONSPENNAN

Viktigt: Forvara alltid behallaren
fér vassa féremal utom syn- och
réackhall for barn.




RESA MED
INJEKTIONSPENNAN

Kom ihag att injektionspennan ska férvaras mellan

2 °C och 8 °C. En AMGEVITA forfylld injektionspenna
kan forvaras vid temperaturer upp till hogst 25 °C
under hégst 14 dagar. Den forfyllda injektionspennan
maste da skyddas fran ljus och kasseras om den inte
anvands inom 14 dagar.

Om du reser med flyg ska du i férvag fraga
flygbolaget eller lamplig myndighet om du kan ta
med injektionspennan ombord i handbagaget
och om den kan kylas under flygresan.

Du bér ha med dig ett recept pa AMGEVITA
och ett brev fran din lakare (travelcard)

ifall du behover férklara i tullkontrollen

och sakerhetskontrollen pa
flygplatsen varfér du har med dig
injektionspennan.

Om du har fragor eller behdver
mer information, tala med ldkare,
sjukskoterska eller apotekspersonal.




STALLE DATUM KLOCKSLAG

HOGER VANSTER

FRAMSIDAN

Schemat hjélper dig halla reda pa injektionsstallena pa kroppen.

20



21



STALLE DATUM KLOCKSLAG

HOGER VANSTER

FRAMSIDAN

Schemat hjélper dig halla reda pa injektionsstallena pa kroppen.

22



Amgevita® (adalimumab) Rx, F, ATC: LO4ABO04. 20 mg, 40 mg injektionsvatska, |6sning i forfylld
spruta. 40 mg injektionsvatska, 16sning i forfylld injektionspenna (SureClick)

INDIKATIONER: Reumatoid artrit: | kombination med metotrexat &r fér behandling av mattlig till
svar, aktiv reumatoid artrit hos vuxna patienter nér andra sjukdomsmodifierande anti-reumatiska
lakemedel inklusive metotrexat inte haft tillracklig effekt samt behandling av svar, aktiv och
progredierande reumatoid artrit hos vuxna som inte tidigare behandlats med metotrexat.
Juvenil idiopatisk artrit: | kombination med metotrexat for behandling av aktiv polyartikular
juvenil idiopatisk artrit, hos patienter frdn 2 ars alder som har svarat otillrdckligt pd en eller
flera sjukdomsmodifierande antireumatiska ldkemedel (DMARDSs). Foér behandling av aktiv
entesitrelaterad artrit hos patienter, 6 ar och &ldre, som inte svarat pa eller som &r intoleranta
mot konventionell behandling. Axial spondylartrit: Fér behandling av svar aktiv ankyloserande
spondylit hos vuxna som inte svarat tillfredstallande pa konventionell behandling. Fér behandling
av vuxna med allvarlig axial spondylartrit utan radiografiska tecken pa AS men med tydliga
tecken pa inflammation via forhéjt CRP och/eller MR, som inte har svarat tillrackligt pa, eller
ar intoleranta mot ickesteroida antiinflammatoriska Idkemedel. Psoriasisartrit: For behandling
av aktiv och progredierande psoriasisartrit hos vuxna nar andra sjukdomsmodifierande anti-
reumatiska ldkemedel inte haft tillrédcklig effekt. Psoriasis: For behandling av mattlig till svar
kronisk plackpsoriasis hos vuxna patienter som ar aktuella for systemisk behandling. Pediatriska
patienter med plackpsoriasis: For behandling av svar kronisk plackpsoriasis hos barn och
ungdomar fran 4 ars alder som inte har svarat pa eller som &r oldmpliga fér topikal behandling
och ljusbehandling. Hidradenitis suppurativa (HS): Fér behandling av mattlig till svar aktiv
hidradenitis suppurativa (ache inversa) hos vuxna och ungdomar fran 12 ars alder som inte
har svarat pa konventionell systemisk HS-behandling. Crohns sjukdom: Foér behandling av
mattlig till svar, aktiv Crohns sjukdom hos vuxna patienter som inte svarat trots fullstdndig och
adekvat behandling med kortikosteroider och/eller immunosuppressiv behandling; eller som &r
intoleranta eller har medicinska kontraindikationer fér sddan behandling. Pediatriska patienter
med Crohns sjukdom: Fér behandling av mattlig till svar, aktiv Crohns sjukdom hos pediatriska
patienter (frdn 6 ars alder) som inte har svarat pa konventionell terapi inklusive priméar
nutritionsterapi, en kortikosteroid eller en immunomodulerare eller som ar intoleranta mot eller
har kontraindikationer mot sadan behandling. Ulcerds kolit: Fér behandling av mattlig till svar
aktiv ulcerds kolit hos vuxna patienter som svarat otillfredsstallande pa konventionell behandling
omfattande kortikosteroider och 6-merkaptopurin (6-MP) eller azatioprin (AZA) eller i fall dar
sadan behandling inte tolereras eller &r kontraindicerad. Pediatriska patienter med ulcerds
kolit: Fér behandling av mattlig till svar aktiv ulcerds kolit hos pediatriska patienter (fran 6 ars
alder) som svarat otillfredsstéllande pa konventionell behandling omfattande kortikosteroider
och/eller 6-merkaptopurin (6-MP) eller azatioprin (AZA) eller i fall dér sddan behandling inte
tolereras eller ar kontraindicerad. Uveit: For behandling av icke-infektids intermediar, bakre och
panuveit hos vuxna patienter som svarat otillrdckligt pa kortikosteroider, hos patienter som
behdver kortikosteroidsparande behandling eller hos patienter dar kortikosteroidbehandling
inte ar lampligt. Pediatriska patienter med uveit: For behandling av pediatrisk ickeinfektios
kronisk framre uveit hos patienter fran 2 ars alder som inte har svarat tillrackligt eller som
inte tolererar konventionell behandling eller dar konventionell behandling inte ar lampligt.
Varningar och férsiktighet: Aktiv tuberkulos eller andra allvarliga infektioner sdsom sepsis och
andra opportunistiska infektioner, Mattlig till svar hjartsvikt (NYHA klass 1ll/1V) Fér fullstdndig
information vid férskrivning, produktresumé och aktuella priser, se www.fass.se.

Datum for dversyn av produktresumén: januari 2023.

Kontakt: Amgen AB, telefon: 08-695 11 00 eller www.amgen.se.
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